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DRAMA COPILULUI NEDORIT

Dar te-ai nascut

Si nu esti nici orb, nici tampit;
Dacé tot esti aici,

Nu te ldsa de nimeni oprit!

MULLER PETER Sz1AMmI,
,Daca ai fi fost un prunc prevazator®

in copilirie am ascultat de foarte muite ori cantecele lui Zsuzsa Koncz.
Discul negru de vinil al pick-upului se invartea, iar noi fredonam im-
preund cu ea. Preferata mea era piesa numita ,Te rog, mamai®, chiar
si azi mi se face pielea gdina cand aud versificatia geniald a lui Janos
Brédy. Un artist mare — poet, scriitor sau textier — stie tot atat de multe
(sau mai multe) despre sufletul uman ca un psiholog, el avand doar
o abordare diferiti. In refrenul cAntecului, de pild4, se contureazd ma-

rea intrebare a vietii fiecaruia dintre noi:

Nu te-am rugat, stii bine,
Sd-mi dai viatd de la tine.
Si inainte ca-n pustiu de-oi dispdrea,
De ce exist sd stiu as vrea.

De ce existim? Cu ce scop am venit pe lume? Au vrut périntii mei
si ma nasc? In anii ’80 incd nu banuiam cit de mult o s caut ca psi-
holog rispunsul la aceasta intrebare. In general, inca de la Inceputul
muncii terapeutice ma straduiesc sa aflu ce stie clientul despre eveni-
mentele din jurul conceperii lui. Cine i-au fost parintii? In ce relatie
erau, cum traiau? A fost ceva planificat sau ,s-a intdmplat pur si sim-
plu®, s-a produs un ,accident®, a venit pe lume ca urmare a unei sar-
cini - In asemenea cazuri graviditatea e mai mult o sarcina — nedorite?
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Intr-un caz ideal, un copil vine pe lume in conditii sufletesti si ma-
teriale propice ca urmare a unui angajament profund, a unei dorinte
comune intre doi oameni iubitori, cu personalitdti bine definite — dar
viata ne desfatd rar cu asemenea situatii ideale.

insi de ce conceperea noastra e un subiect atit de important?
Cum actioneazd asupra viitorului nostru toate acele intamplari de la
inceputul inceputurilor? Evolutia noastrd are loc prin interactiunea
dintre gene si mediu, iar primul mediu cu care intrim in contact e
chiar corpul mamei noastre. Mult timp s-a crezut ci in interiorul
uterului are loc doar o evolutie corporald. in urmi cu numai cateva
decenii — datoriti cercetirilor moderne asupra nou-ndscutilor si
tehnologiei pe bazi de ultrasunete - a devenit clar: in aceasta peri-
oadd necercetatd pand atunci se-ntAmpli lucruri foarte importante.
Fetusul e prezent, atent, reactioneazi si mai ales invatd. Isi depozi-
teazd experientele, desi sistemul siu nervos e inci imatur. Corpul
matern 1i asigurd alimentatia, dar transmite si starea emotionald
a mamei: dacd mama se simte bine, fetusul e imbiiat in hormonii
fericirii, daca e tensionati, nervoass, primeste si el o parte din hor-
monii stresului. Aceste mesaje biochimice se transformi in urme de
memorie, depozitate sub formi de senzatii corporale, impresii visce-
rale, amintiri la nivel celular. E important deci si subliniem faptul
cd vorbim despre experiente la nivel celular, nu despre amintiri con-
stiente care pot fi descrise.

Profesorul de psihologie perinatald Vivette Glover, cercetind
efectul asupra fetusului al corpului matern ca prim mediu, declard
hotératd: starea emotionald a mamei influenteazd evolutia sistemu-
lui nervos al fetusului. Dacid mama e stresatd, nivelul ridicat de cor-
tizol poate genera schimbdri structurale si functionale in creierul
fetusului. Acesta se poate observa mai ales in cazul ariei cerebrale
numita hipocamp. Aceastd regiune aseminditoare oarecum cu un ci-
lut-de-mare (hippocampus in latini), pe care o gdsim in ambele parti
ale creierului, in linii mari sub tampld, joacd un rol proeminent mai
ales in procesele de invitare si de memorare, dar reglementeazi si
emotiile si motivatia. Cercetirile lui Glover (si ale altora) au dovedit
ca bebelusii mamelor depresive si anxioase - din cauza dezvoltirii
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diferite a sistemului nervos - au sanse mai mari si sufere si ei de
simptome depresive si anxioase, si tot la ei apar mai des tulburari de
atentie, dificultdti de invéitare si probleme cognitive. Stresul indurat
de-a lungul perioadei embrionare poate influenta chiar si intregul
curs al vietii, destinul omului.

Nimic nou sub soare, am putea crede — pand la urma4, aceste lu-
cruri care azi sunt dovedite stiintific au fost deja scrise de Aristotel
acum mai bine de doud mii de ani. Acesta indemna la calm gravidele,
gandindu-se la copilul din burta lor care in dezvoltarea sa absoarbe
multe lucruri, aidoma unei plante in crestere.

Totusi, a deveni mama e un subiect despre care azi, sub anumite
aspecte, nu se cuvine sau deseori nu indrdznim sd vorbim, pentruca e
de temut ca unii si gseascd revoltator, strigdtor la cer intregul adevar.
Asentimentul fiind acela cd toate femeile normale asteaptd cu o bucu-
rie debordanti nasterea copilului lor. Dacd cineva - chiar daci tempo-
rar, in diferitele faze ale sarcinii sau legat de anumite trairi - simte si
spune altceva, se va expune judecétii furioase a celorlalti. Cu toate ca
si pe acest plan ar fi importantd onestitatea!

Péter Popper, care pentru mine a fost unul dintre cei mai lucizi
observatori maghiari ai psihicului, declara urmatoarele:

E adevarat ca fiecare tatd si fiecare mama isi iubeste copilul?
Numai si intrebarea ne-ar putea indigna, dar nu e chiar asa. Din
cauza asta cabinetele de psihologie sunt pline cu o multime de
relatii esuate, pentru ca oamenii se simt obligati sa se prefaca ca
isi iubesc mereu si in orice conditii copilul. Asta e o constrangere
sociald! Ce monstru e acea mama sau acel tatd care nu-si iubeste
copilul! Cu toate acestea, este perfect posibil sd te comporti fru-
mos, poti fi dragut - de exemplu din umanitate, din bunavointa,
dintr-un simt al responsabilitatii - cu un copil, chiar daca nu-I
iubesti, dar accepti situatia: asa a fost sa fie.”

Péter Popper, Lélekrdgcsaldk - valogatds Popper Péter legjobb eldaddsaibdl
(Rontditorii de suflete — selectie din cele mai bune conferinte tinute de Péter
Popper), Editura Kulcslyuk, Budapesta, 2010
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Si sondajele internationale reflectd spusele lui, intrucat conform
rezultatelor acestora, cincizeci si sase de cupluri din o sutd reactio-
neazi cu spaimd la testul pozitiv de sarcini. Binelnteles, dup socul
initial, in cele mai multe cazuri, spaima trece, dar, oricum ar fi, mai
multe sarcini decat am crede sunt insotite de sentimente negative.
Conform unei cercetdri americane, mai mult de o treime (!) din copiii
ndscuti vin pe lume ca urmare a unei sarcini nedorite - cu toate ci azi
in societdtile occidentale anticonceptionalele si prezervativele sunt,
teoretic, accesibile. Teoria sund frumos, dar practica diferd semnifi-
cativ si pe acest palier. (In legdturd cu sarcinile nedorite, raportul din
2022 al Fondului ONU pentru Populatie vorbeste despre o crizi netra-
tatd, care afecteazd nu numai individul, ci si intreaga societate.*)

Oare cum ardta situatia inainte de anii ’60, cAnd rimaneai sau
nu gravida in mare parte datoritd purei intAmplari? Cred cd putem
afirma linistiti cd In timpul fiecdrei generatii vin pe lume o multime
de bebelusi nedoriti. Imi amintesc de un client a cirui mama 1i tot
spunea: ,Dacd n-ai fi tu, as avea o altd viatd, n-as lancezi in aceasti
cisatorie infernald cu taicd-tau“. Poate nu-i de mirare ci dupi toate
astea, clientul meu a avut probleme in a lega o relatie, pentru ci pur
si simplu n-a crezut cd o persoand ar avea nevoie de el, ¢ s-ar apropia
cu dragoste de el.

Sandor Ferenczi, psihanalist maghiar de renume mondial, fost
discipol al lui Freud, a fost preocupat inca din 1929 de efectul pe care
il are respingerea maternd asupra copilului. A si scris o lucrare cu
titlul Copilul nedorit si instinctul lui de moarte**. Potrivit lui 1n fie-
care fetus lucreaza un instinct distructiv, ,instinctul de moarte“, Insi
dragostea maternd poate infrana si domoli aceastd fortd zdrobitoare.
Dacd mama noastrd se gandeste cu dragoste la noi, existenta noastri
capitd ratiune si valoare. In caz contrar, cand conceperea nu-i aduce
fericire, daca emanai respingere, iar acest lucru nu se schimb4, e un

b https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnbeh.2021.706660/full

** In germana, in original: ,Das unwillkommene Kind und sein Todestrieb®,
in IZP, 1929 (XV, 149-153.); a apdrut totodatd si in engleza in acelasi an:
~The Unwelcome Child and his Death-Instinct®, in International Journal of
Psycho-Analysis, 1929 (X, 125-129).
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inceput greu in viata. Instinctul de moarte rimane necombdétut, viata
capitd un sentiment de nesigurantd, de suspiciune. Aceastd situatie
se poate estompa, remedia, mai tarziu, dacd in anturajul copilului
existd cel putin o persoand prin ai carei ochi primeste o reflectie pozi-
tivd a imaginii de sine. Dar daci nu e nimeni, posibilitatea credrii unei
legituri cu adevirat trainice si armonioase va fi foarte redusa.

In opinia lui Ferenczi, copilul nedorit se dezvoltd mai precar, va
deveni pesimist si hipersensibil, si predispus la imbolndviri psihoso-
matice. ,Nedorirea“ isi face simtitd prezenta si In viata adulta: dis-
pozitii suicidare si inclinatii criminale mai frecvente. De parca acea
persoand a cirei existentd n-a fost doritd s-ar stradui si ea Insési sd-gi
facd riu, confirmAnd astfel asteptdrile parentale. Repet, acest studiu a
fost realizat Tn anul 1929. Adicé de aproape o sutd de ani psihoterapeu-
tii sunt preocupati de ce se-ntdmpl4, de care e consecinta dacd prima
noastri legiturd din viata este lipsitd de forta vitala a dragostei.

Ludwig Janus si Helga Hising in cartea lor Ungewollte Kinder
(Copii nedoriti)* scriu cd, dacd mama si-a dorit sarcina, fetusul se
dezvolti intr-o ,stare primordiala fericitd“. Daca este respins, se dez-
voltd o culpa arhaica foarte profunda in copil. Simte inconstient ca
existenta sa provoaca ceva riu si se straduieste s se distrugd. Andras
Feldmdr in cartea sa A tudatallapotok szivdrvdnya (Curcubeul stdri-
lor de constiintd)** pomeneste de acel fenomen interesant din timpul
cercetirilor efectuate asupra tinerilor care au ncercat sé se sinucida,
din care reiese cd mai multi au vrut si-si pund capdt zilelor chiar in
aceeasi luni in care mamele lor au vrut si avorteze In urma cu opt-
sprezece-doudzeci de ani. Oare cum este posibild aceastd coincidenta
macabri, acesti tineri neavand nici o informatie despre evenimentele
de odinioard? Ne putem imagina ci si-au ,amintit“ cumva de experi-
enta amenintéitoare triitd in faza embrionard? Au ajuns sentimentele
si gAndurile materne la ei printr-un canal comunicational invizibil?
S-au identificat cu agresiunea intalnitd, si mai apoi ca adulti au incet-
cat sé-si fac singuri ru? Se pare ci e posibil si acest lucru.

*  Rowohlt Verlag, Berlin, 1994
**  Editura Jaffa, Budapesta, 2010



18 RESCRIE-T: DESTINUL

Au fost efectuate numeroase cercetéri in ultimele decenii in legi-
turd cu ce se intAmpld dacéd e lezatd legdtura cea mai timpurie dintre
mamd si copil. Una dintre cele mai celebre e poate cea cu numele de
~Studiul Praga® (David, MatéjCek si Dytrych). Cercetitorii au urm4rit
pénd la varsta de 35 de ani viata a 220 de copii ale ciror mame s-au
infétigat si de doud ori, intre anii 1961 si 1963, in fata comitetului de
avort. Cercetdtorii au fost interesati sd afle cum actioneazi aceasti
respingere totald si univocd asupra destinului de mai tarziu al copii-
lor. Rezultatele sunt aproape socante. In timpul scolii, copiii nedoriti
au manifestat un interes scizut fati de invititura si au avut un ran-
dament sub limitd. Au avut regulat excese de furie, si-au controlat
cu greu comportamentul problematic. Din ei s-au niscut ,,copiii rdi“,
baubaul si tinta profesorilor, pe care si colegii lor ii hirtuiau cu pre-
dilectie, adresdndu-le cuvinte precum: ,gunoi®, ,dusman®, ,nulitate®,
De parca s-ar fi recreat calitatea legdturii materne si in interactiunile
umane de mai tarziu: au cirat dupa ei respingerea ca pe o triire de
bazd, de care n-au putut scdpa. Ca adulti au inclinat de doud ori mai
multi citre alcoolism si de trei ori mai multi au comis fapte penale
mai grave decit membrii grupului de control. Cei mai multi au simtit
ca luptd degeaba si fie acceptati, se stridduiesc degeaba si performeze
cat mai bine, cumva lucrurile o iau mereu razna. ,Pe mine nu m-a
iubit nici mama, sigur cu mine e problema“ - s-or fi gindit. Daci su-
fletul cuiva e strdbatut de acest sentiment al valorii scizute, nu-i de
mirare cd la maturitate intrd cu nesigurantd si cu frici intr-o relatie
umand de orice fel, sau nu se lasd deloc in vecinitatea vreunei intimi-
tdti, cu scopul sd evite rinile ulterioare. In viata unui asemenea om,
iubirea se transformi fn Fata Morgana - ori o fugireste disperat, ori
nici nu porneste In urma ei. Poate e de inteles cd, dupi toate astea, co-
piii nedoriti mentionati in Studiul Praga s-au confruntat si ca adulti
cu multe piedici, deceptii, despartiri in relatiile de cuplu. Prima in-
talnire sexuald (care influenteazi calitatea legdturilor de mai tirziu)
a avut loc mai ales in cadrul unor relatii superficiale si au avut parte

*  ,Born Unwanted: Observations From the Prague Study®, in American Psycho-
logist, 58(3): 2003, 224~229
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si mai trziu de aventuri pasagere. Si-au oferit aproape automat cor-
pul pentru o clipd de tandrete, pentru o iubire iluzorie. N-au putut
crea legéturi profunde si trainice. Multi s-au simtit nefericiti in ca-
drul matrimonial si au divortat mult mai des.

Lipsa de dragoste initiald se-ntinde ca un fir rosu de-a lungul vie-
tii noastre si ne eliberdm foarte greu de ea. Dacd nu ne-au vrut pe lu-
mea aceasta, e greu de crezut cd avem si noi un loc in ea, cd meritim
stima, acceptarea si putem avea parte de intimitate adevarata, pro-
funda. Desigur constientizdm rar acest lucru, observim mai degrabi
cum relatiile noastre se Impotmolesc, esueazi in mod repetat, simtim
cd existenta noastra este fard sperantd, nu ne Insufleteste nimic sau
ne distrugem viata.

Nu de mult mi-a atras atentia un om al strédzii. Stitea pe o banci
nu departe de casa mea. Era acolo cand mergeam la lucru dimineata,
dar si cdnd ma-ntorceam acasa. Stitea ascultdndu-si pasnic radioul.
Intr-o dimineats gisindu-l la locul lui am intrat de vorb4 cu el. Mi-a
spus cd traieste pe strizi din 1994. Cand s-a inchis fabrica la care lu-
crase a rdmas fara slujba. S-a resemnat, nici n-a incercat si se anga-
jeze altundeva. Pur si simplu s-a predat, n-a crezut ci meriti si lupte,
c4 actiunile lui pot avea rezultate pozitive. N-o mai lungesc: acest
barbat a fost un copil nedorit. ,,Cum sd mé vrea parintii, am fost o pa-
coste pentru ei!” - spune dand din mani resemnat.

Cand stdm nedumeriti in fata ,leneviei®, ,nemotivarii“ unui om,
meritd sd aruncam o privire in spate la drumul pe care 1-a ficut pAnd in
prezent. Cati l-au abandonat, pAna cand si el a renuntat la sine Tnsusi?

Dar cum isi desfasoard efectul ,nedorirea® de-a lungul chiar mai
multor generatii? Mark Wolynn, specialist in traume familiale moste-
nite, spune cd prin mama noastrd primim anumite aspecte ale grijii
materne a bunicii. Durerile, greutdtile, suferintele bunicii din copila-
rie au influentat modul cum s-a comportat mai tarziu cu mama noas-
trd, care ni le-a transmis noud. Dacd nu gestiondm trauma refuzului,
si 0 pasdm asa copiilor nostri, la randul lor o vor da nepotilor nostri ca
pe un cartof fierbinte.

* ok ok
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in cadrul unei activitati de grup, Agota, o femeie de cincizeci de ani,
retrasd i tdcutd, se plange de monotonia, plictisul din viata ei. Se ta-
rdste cu amdraciune de pe o zi pe alta. Nu mai are asteptiri si nu mai
vrea nimic. Spune cd a obosit in lupta nesfirsita de a se ridica mereu
la nivelul asteptdrilor. A rdmas fard motivatie, n-o intereseazi viito-
rul. ,A secat viata in mine“ - mérturiseste, si cine se uitd la ea o crede
pe cuvant. Aceastd moleseald e trddaté si de corpul ei: are coltul gurii
lasat, umerii 1i sunt aplecati fird vlagi, privirea reflecti o monotonie
plictisitd. Nici ea nu Intelege de ce se simte asa, cd doar are un sot,
care o iubeste, un copil, care o duce bine, un loc de munci, o casi
frumoasd, o gradind cu flori. Pe hartie sunt date toate ingredientele
pentru fericire. Dar sufletului putin i pasi de ce e pe hartie.

Am remarcat de multe ori pe parcursul muncii mele ci sentimen-
tele erup deseori la suprafatd aparent nemotivat, fird nici o explicatie.
Degeaba cautdm cauzele in viata noastra, chiar daca gisim ceva, ima-
ginea obtinutd nu ne satisface. In cazul acesta e preferabil si sipim
mai adénc, sa cercetdm in directia ascendentilor nostri. incepem si
cu Agota sd lucrdm la nivel transgenerational. Isi alcatuieste arborele
genealogic, cautd in arhive si prin hartiile ingélbenite ale evidentelor
bisericesti. Intr-un registru parohial de stare civild descopera o infor-
matie interesanti. In dreptul numelui de mami giseste urmitoarea
notd: nelegitim. Cum e posibil asa ceva? Ea n-a stiut nimic despre
asta. Mama ei nu mai trdieste, nu poate s-o intrebe, dar nu se lasi.
Incepe si se intereseze in familie, pAnd cand o rudi i satisface curio-
zitatea si 1i spune povestea. Bunicii s-au indrigostit unul de altul inci
din adolescentd. Prinsi in vartejul pasiunii, de contraceptie probabil
habar n-au avut, fata de cincisprezece ani a ramas gravidi. Pani cand
s-a aflat de acest lucru, copilul misca in burti. S-a iscat un scandal
urias in sat, toti vorbeau de fata 13satd grea. Parintii ei, oameni ri-
gizi, neiubitori, au ficut-o de rusine si au amenintat-o cu renegarea.
A trebuit sd se mute in grajd, unde de-abia daci i-au dat de mancare.
Tinerii au depus cerere sd se poatd cisitori inainte de varsta legald,
dar copilul s-a ndscut inainte ca ei sd primeascd permisiunea. De aici
rezultd nelegitimitatea.
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Mai tarziu, dupa cdsitorie, au ,legitimat® desigur copilul, dar cu
asta au rezolvat doar partea legald. Copilul (mama Agotei) venit pe ne-
asteptate si prea devreme pe lume a fost toaté viata tinta impulsurilor
agresive. Era o zi bund daci nu era bituta, certatd, criticaté la fiecare
miscare. (Stim si datoritd cercetdrilor cd, Intr-adevar, copiii nedoriti
sunt abuzati mult mai des in familie, iar ei transmit acest lucru mai
tarziu chiar si copiilor lor. Studiind frecventa transmiterii transgene-
rationale, mai multe cercetdri au confirmat cd in jur de o treime din
copiii abuzati devin ei Insisi parinti abuzatori.) In acest mediu trau-
matizant a crescut asadar mama Agotei si n-a putut sciipa niciodati
de aceste amintiri. Tiparul abuzului din copildrie s-a mentinut cu in-
capatanare: fetita abuzatd a devenit mamad abuziva. De aceea a suferit
si Agota in copildrie - a fost agresatd cand verbal, cind cu lovituri de
curea. Evocand acei ani, nu gdseste prea multe clipe fericite. Spune ci
tot timpul n-a ficut altceva decat si se strdduiasca si fie acceptata,
sd-si impace mama repulsivd, mereu furioasd, rigida emotional - fard
prea mult succes. Spala rufele, ficea curdtenie, dddea de mancare ani-
malelor, vara punea murdturile. De micd rAdspundea de aproape toata
gospodiria. In fiecare zi astepta infricosatd, oare ce avea s mai gre-
seascd, de ce o si se lege maic#-sa. Incd de pe atunci a luat hotérarea
sd fugd departe si sd facd tot posibilul sd n-ajunga ca mama ei.

A si reusit In mare sé-si tind promisiunea: s-a mutat in capdtul
celdlalt al tarii. A facut cunostinta cu un om inteligent, linistit, cdruia
i-a povestit copildria. Acest barbat a inteles ca-n sufletul femeii iubite
triieste o copild abuzatd, cu care trebuie si se comporte din cand in
cand cu griji si multd empatie. Dupi ce li s-a ndscut copilul, Agota
a simtit cum, in diferite situatii, o cuprinde furia cand aude bebelu-
sul plangand. De parcd fantoma mamei i-ar lua locul. Ii era groazi ci
o sa-si piardd cumpdtul si o si distrugd copilul. A ficut o intelegere
cu sotul ei: dacad barbatul vede cd da semne de tensiune, o ia imediat
pe cea micd de 1anga ea ca sd nu o poatd rini. Asta a fost ,trucul®,
sd nu transmitd mai departe tiparul transgenerational si sd nu faci
o victima si din propriul copil. Metoda s-a dovedit eficienta, fata lor a
crescut intr-o atmosferd in general armonioasi. Cu un an mai inainte,
fiica acceptase o slujba in strainétate si tin legitura numai prin Skype
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din cauza distantei mari. Si aici apare un lucru interesant: in linii
mari, dezolarea Agotei a inceput cand si-a dat seama ci in viitor fata ei
va veni acasd numai in vizitd. Cu toate ca stia precis cé viata copilului
evolueazi bine, pierderea a distrus-o. ,Nu mé vrea nici ea“ - ii soptea
o voce interioard. ,Dupd mama mea, acum nici fata mea n-are neyoie
de mine.“ A fost cuprinsa de o durere teribild care mai apoi a fost inlo-
cuitd de o resemnare apaticd, deceptionata.

In cadrul grupului virdm inapoi la experientele sufletesti din
copildrie si incepem sa lucrdm cu sentimentul respingerii pe care-l
poarti de atunci. Punem in scenad drama interioara care s-a derulat in
relatie cu mama ei si, cu ajutorul celor din grup, interpreteaza acele
scene groaznice pe care le-a trait ca fetifd. Dupa asta poate urma co-
rectia. Acceptare, sustinere, dragoste datatoare de viatd - acestea
sunt dorintele ei, iar noi o ajutdm sd trdiasca acea parte care a lipsit
din copildria ei.

O imbratisdm si o sustinem, iar ea este treptat capabila sd-si per-
mitd sd accepte aceastd senzatie necunoscutd. Mai tarziu, gandin-
du-se la relatia cu mama ei, incepe si o vada deodata cu alti ochi.
Isi d4 seama ci pand atunci si-a vizut mama exclusiv ca pe cineva
care a ndscut-o si a ignorat ca femeia fusese si ea cAndva un copil vul-
nerabil, fird apirare, tratat cu mare cruzime. Indati ce recunoaste
si resimte durerea mamei ei din copildrie, incepe sa plangdi. I se face
mili de fetita aceea. Toatd viata a cdutat un fir care s-o lege de mama
ei si in sfarsit I-a glsit: experienta comund a lipsei de iubire, senzatia
de abuz si de respingere. Incet, durerea si furia sunt inlocuite de inte-
legere, mai apoi de iertare. In urméitoarele siptimani parci ii revine
dorinta de viatd, aproape cd nu-si da seama, dar devine din nou mai
activd, mai vioaie. Plecarea fiicei capitd o altd lumind, nu mai este
traitd ca un abandon, ci ca o autonomie a copilului ei, de care este in
stare sd se si bucure.

Un alt caz memorabil a fost cind m-a ciutat o femeie de patruzeci
si ceva de ani. Atacurile de panica de care suferea de mai multi ani
cdpataserd o tendintd agravantd. Situatia degenerase deja In aseme-
nea mdsurd Tncit a trebuit si-si anuleze ultima cdldtorie de afaceri,



chiar si gdndul cé trebuie si urce In avion a ficut-o si fugi icnind
spre toaletd. Altminteri in jurul ei totul era in ordine - cel putin asta
spunea. Cu o carierd de succes In spate, la care majoritatea oamenilor
n-ar indrazni nici si viseze, locuia intr-o zoni luxoasi a Budapestei
si Isi petrecea verile in locuri exotice. Avea o cisitorie relativ buni,
cu toate cé nu prea aveau timp unul de celdlalt din cauza serviciului.
Fiica era studentd in striaindtate. Mi-a spus ci nu este genul sentimen-
tal, ea n-are timp si se smiorciie, s-a obisnuit s strangi din dinti
dacd vrea sd meargd inainte. A si fost manati mereu de o dorinti
puternicd de confirmare, inci din copildrie cel mai important lucru
pentru ea fusese performanta. Avea o viatd planificati precis, dirija,
controla tot ce se putea. Numai panica asta amirati i-a pus bete-n
roate. Prima datd a Inceput sd simté o tensiune ciudati cind se afla in
centre comerciale mai mari. De ceva vreme, dacd era posibil, mergea
mai bine cu taxiul, pentru cd spaima inexplicabild o cuprindea din
cand In cénd si in timpul condusului. Respira greu, ametea, o lua cu
frigin timp ce era leoarcd de transpiratie. Ca si poat evita aceste ex-
periente neplacute si anxioase, a eliminat din viata ei tot mai multe
situatii, padnd cand si-a pus si slujba in primejdie.

Dupd patru sdptdmani a trebuit sa zboare din nou. Trebuia si fie
vorbitoarea principald a unei conferinte internationale, nu-si putea
permite sd rdmand acasi. A avut urgent nevoie de o tehnici cu care
sd-si poatd stapani tensiunile. N-ar fi vrut si vorbeasca despre trecut,
despre familia ei - nu este timp de asa ceva. ,,S4 punem in ordine
simptomele, o s fie de ajuns® - a spus hotdrati. Am trecut la un nivel
de lucru intensiv si am alcétuit o ierarhie a spaimelor ei. A invitat sd
se relaxeze, mai apoi in aceastd stare de destindere si-a inchipuit cum
isi face bagajele si pleacd spre aeroport. Cu fiecare intalnire am ajuns
cu un pas mai aproape de clipa terifiantd ciAnd avionul incepe si de-
coleze. Caldtoria a decurs destul de bine, anxietatea a rimas la un
nivel manevrabil. Bifat, s-a gindit, nici nu are nevoie de mai mult,
de aceea ne-am si luat rimas-bun.

Dupa trei sdptdmani s-a prezentat din nou. Era nelinistit4, nu pu-
tea sd se concentreze asupra muncii ei, nu-si gisea locul si avusese
din nou un atac serios de panicd. N-a gisit nimic referitor la cauza
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stirii ei mizerabile. Am avansat greu, avea atentia distrasd de starea
ei actuald, cu greu s-a putut sustrage de la problemele de ,acum si
aici®, indiferent Incotro o indrumam, revenea mereu la simptomele
ei. PAnd cand, din vorbid-n vorba, la un moment dat mi-a marturisit
cat de putin s-a bucurat tatdl de nasterea ei. A fost al patrulea co-
pil si a sosit pe neasteptate in familie, pdrintii nu se mai asteptau
la un nou bebelus, iar tatil n-a putut accepta s ia totul de la capat.
N-a rdmas cu prea multe amintiri din copildrie, dar n-ar putea uita
nici de-ar avea cum, daci strica ceva sau venea cu o notd mai proasta
acasi, tatil ei clatina din cap spunand doar atét: ,,Ce pacat, ce pacat®.
C4 se niscuse. Ca sid nu mai auda niciodatd aceastd propozitie dure-
roasd, s-a straduit din rasputeri si faca lucrurile cat mai bine. A In-
vitat, s-a spetit, a vrut sd dovedeascé cd existenta ei nu-i deloc un
picat. Si-a pierdut parintii devreme, n-a apucat nici unul succesele
ei profesionale. A dus multad vreme aceastd viatd centratd pe perfor-
manta, atacurile de panicd aparute le-a pus pe seama suprasolicitarii.
La intrebarea cand i-a fost prima dat rdu, nu a putut sd-mi rdspunda.
Putin mai tirziu, si-a amintit ca s-a intdmplat cAnd a vindut casa de
la tard a parintilor ei goald de mai multi ani. fnainte si predea cheile
noului proprietar a mai rimas acolo o zi, impachetand lucrurile vechi
din casi. A fost ca o cilitorie in timp, mi-a spus. A stat in bucitarie
ca pe vremuri, si deodatd a auzit din nou glasul tatdlui ei. Amintirile
dureroase au nipadit-o cu fortd. A inceput sd plangé de parcé s-ar fi
rupt o stavili-n ea. Degeaba toate succesele, toatd strddania, n-a fost
dorita in aceasts lume. Dupé ce s-a mai potolit din plans, si-a alungat
din nou sentimentele dureroase si s-a purtat de parcd nimic nu s-ar
fi intamplat. Dupi céteva zile i s-a facut rdu prima datd. Medicul de
gardi a linistit-o, n-o si moar4, n-are infarct, ,doar” un atac de pa-
nici. De atunci aceste atacuri inhata bucéti din ce in ce mai mari din
viata ei si primejduiesc chiar acel lucru care pentru ea are cea mai
mare valoare: munca.

M-am gandit cd meritd si redefinim relatia ei cu panica, sd o ve-
dem ca pe o prietend putin capricioasd, dar cu intentii bune, care o
inteapi din nou si din nou dacé vede cé viata ei vrea s-o ia pe ardtura.
Cand a vrut din nou si suprime durerea indbusitd inca din copildrie, a
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venit panica si s-a ristit la ea s n-o faca. Dar n-a vrut sa-i faci pe plac,
de aceea simptomul de anxietate s-a {inut de ea cu incdpatanare.

Cum putea si scape de el? Care erau datoriile ei? Sd infrunte,
sd rosteasca si sd proceseze faptul cd parintii nu i-au dorit venirea pe
lume, pe urmi si-si dea seama ct de multe a fdcut ca parintii ei sa re-
cunoasci: e bine totusi ci existd. In toatd viata ei de pand atunci a fost
manati de dorinta de a dovedi, a excelat reprimandu-si sentimentele
de durere pentru a-si face loc in inima périntilor ei cu ajutorul succe-
selor sale. Ca si poatd scdpa definitiv de atacurile de panicd, in afard
de folosirea unei tehnici bine puse la punct, a trebuit sa Inceapd sa-si
permiti si aibd sentimente, s creeze un echilibru intre ratiune si sim-
tire. Furie, deceptie, rusine, fricd de singurdtate si o dorinta disperatd
de iubire - toate aceste sentimente se agitau in ea, dar n-a avut nicio-
datd curajul si le infrunte. A fost suparaté pe pdrintii ei pentru cd au
respins-o, a fost deceptionata, dar si rusinatd de faptul ca poate ceva
nu e in reguld la ea, daci nici acele persoane datoritd cdrora a venit
pe lume nu s-au bucurat de ea. Cand in sfarsit s-a confruntat onest cu
sentimentele sale indbusite, a viizut cit de mult se teme de singurétate
si ce profund isi doreste si fie iubit4. Si-a dat seama cd a fost distanta
si rece in relatia cu fiica si sotul ei pentru cd asa s-a apdrat de deceptia
de care ar fi avut parte dacd afla cd nici ei n-o prea iubesc. Lucratul
pana tarziu si agitatia permanentd au fost mai degraba o evitare a in-
timititii decét o sursi de bucurie. Terapia care i-a adus schimbarea a
avut efect'si asupra calitatii relatiilor ei. A avut discutii lungi cu fiica
si sotul ei, care i-au mirturisit cat de mult i-a durut cd si-a pus cariera
pe primul loc. Tot cu rezultate excépgionale a vrut fiica ei sd-i castige
afectiunea, si asa a dus, fird si vrea, mostenirea mai departe. Din fe-
ricire, discutiile purtate au slibit in mod considerabil si nevoia fetei
de a se ridica la nivelul asteptdrilor mamei.



